Jugendaktion zum Fasten

Junge Gesprachspartnerinnen fir Jugendgruppen

Dicscs Jahr rufen die Ev. Jugend
in Mecklenburg und die Ev. Ju-
gend Pommern zum ersten Mal auf
Initiative und mit Unterstiitzung des
Ev. Frauenwerkes in MV und der
Fair-Handels-Beratung MV in der
Fastenzeit zu einer Jugendaktion
zum Kkritischen Lebensmittelkonsum
auf: ,,Probier’s mal — 7 Wochen an-
ders leben!* Jugendliche in MV wer-
den aufgefordert, mit ihrem personli-
chen Lebensstil zu experimentieren
und z.B. weniger Fleisch zu essen
sowie fair gehandelte und regionale
Produkte zu konsumieren.

Am 4. und 5. Mirz trafen sich zehn
Jugendliche aus der mecklenburgi-
schen Landeskirche in Damm, um
sich unter fachkundiger Anleitung
von Andrea Kiep, Fair-Handels-Be-
raterin, und Ralf Gottlicher, Koordi-
nator der Aktion, kritisch mit ihrem
Lebensmittelkonsum auseinanderzu-
setzen. Das erworbene Wissen wollen
sie im Rahmen von ,,Probier’s mal®
an Gleichaltrige weitergeben.

Pernila Wenzel (15), Hornstorf, be-
richtet:

Wer denkt dariiber nach, wie die
Tiere vor der Pfanne lebten? Wer denkt
dariiber nach, wo die Produkte her-
kommen? Ist unser Essen fair gehan-
delt? Wir spezialisierten uns auf die
Themen Fairer Handel, Vor- und Nach-
teile von Bioprodukten, Folgen des
Fleischkonsums und auf den Verkauf
regionaler Produkte. Am ersten Se-
minartag wurden wir in die Thematik
eingefiihrt, am folgenden Tag vertief-
ten wir in Kleingruppen die einzelnen
Themen. Jede Gruppe arbeitete etwas
zu ihrem Themenbereich heraus und
stellte es den Anderen vor. Uns ist
deutlich geworden, dass unser Lebens-
stil dazu fiihrt, dass Fleisch industriell
hergestellt werden muss, was fiir die

—

Tiere oftmals eine grofie Qualerer mut
sich bringt. Und dass wir Produkte aus
anderen Lindern importieren und hier
50 billig verkaufen und kaufen, dass
die Arbeitskrifte dort nicht mal das
zum Leben Notige verdienen.

Jugendgruppen, die Interesse haben,
mit uns dariiber ins Gespriich zu kom-
men, konnen iiber Ralf Gattlicher zu
uns Kontakt aufnehmen. Wir kommen
dann nach Moglichkeit gerne zu ihnen.

Auf www.probiersmal.info finden
Jugendliche Hintergrundinformatio-
nen und konkrete Fastentipps fiir die-
se ,, Trainingszeit fiir's Leben™, Flr
Jugendmitarbeiter/innen wurde eine
Materialsammlung zur Arbeit mit Ju-
gendgruppen erstellt, die lber die
entsprechenden kirchlichen Amter
verteilt werden.

Ralf Gottlicher (Koordinator) Te-
lefon: 0385-744 048 42, www.pro-
biersmal.info, 7wochenmit@evfrauen-
werk-mv.de

Den Jugendlichen wird beim ,Welt-
verteilungsspiel® die ungerechte
Verteilung des Reichtums auf der
Welt deutlich. Foto: privat
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